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1. VIVO SIN VIVIR EN MI 

Vivo sin vivir en mi, 
y tan alta vida espero, 
que muero porque no muero. 

Glosa 

Vivo ya fuera de mi, 
despues que muero de amor, 
porque vivo en el Senor, 
que me quiso para si. 

Cuando el corazdn le di 
puso en el este letrero: 

Que muero porque no muero. 

Aquesta divina union 
del amor en que yo vivo, 
ha hecho a Dios mi cautivo 
y libre mi corazon. 

Y causa en mi tal pasion 
ver a Dios mi pnsionero, 
que muero porque no muero. 

iAy que larga es esta vida!, 
jque duros estos destierros!, 
jesta cdrcel, estos hierros, 
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en que cl alma esta inetida! 
S61o esperar la salida 
me causa dolor tan fiero, 
que muero porque no muero. 

jAy que vida tan amarga, 
do no se goza al Senor!, 
porque, si es dulce el amor, 
no lo es la esperanza larga. 
Qui'teme Dios esta carga, 
mas pesada que el acero, 
que muero porque no muero. 

S61o con la confianza 
vivo de que he de morir, 
porque, muriendo, el vivir 
me asegura mi esperanza. 
Muerte, do el vivir se alcanza. 
no te tardes, que te espero, 
que muero porque no muero. 

Mira que el amor es fucrte: 
vida, no me seas molesta; 
mira que solo te resta, 
para ganarte, perderte. 

Venga ya la dulce muerte, 
venga el morir muy ligero, 
que muero porque no muero . 

Aquella vida de arriba, 
que es la vida verdadera, 
hasta que esta vida muera, 
no se goza estando viva. 
Muerte, no me seas esquiva; 
viva muriendo primero, 
que muero porque no muero. 
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Vida, <?que puedo yo darle 
a mi Dios que vive en mi, 
si no es perderte a ti, 
para mejor a El gozarle? 

Quiero muriendo alcanzarle, 
pues a El solo es al que quiero: 
Que muero porque no muero 

2. TODA ME ENTREGUE Y DI 

Ya toda me entregue y di, 
y de tal suerte he trocado, 
que es mi Amado para mi, 
y yo soy para mi Amado. 

Cuando el dulce Cazador 
me tir6 y dejo rendida 
en los brazos del amor, 
mi alma quedo caida. 

Y cobrando nueva vida, 
de tal manera he trocado, 
que es mi Amado para mi, 
y yo soy para mi Amado. 

Tirdme con una flecha 
enherbolada de amor, 
y mi alma quedd hecha 
una con su Criador. 

Yo ya no quiero otro amor, 
pues a mi Dios me he entregado, 
y mi Amado es para mi, 
y yo soy para mi Amado 
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3. jOH HERMOSURA QUE EXCEDEIS! 


iOh hermosura que exceddis 
a todas las hermosuras! 

Sin herir, dolor haceis, 

y sin dolor deshaceis 
el amor de las criaturas. 

jOh nudo que asi juntais 
dos cosas tan desiguales, 
no se por que os desatais, 
pues atado fuerza dais 
a tener por bien los males! 

Quien no tiene ser juntais 
con el Ser que no se acaba; 
sin acabar acabais, 
sin tener que amar amais, 
engrandeceis vuestra nada. 


4. BUSCATE EN MI 

Alma, buscarte has en Mi, 
y a Mi buscarte has en ti. 

De tal suerte pudo amor, 
alma, en Mi te retratar, 
que ningun sabio pintor 
supiera con tal primor 
tal imagen estampar. 

Fuiste por amor criada 
hermosa, bella y asi 
en mis entranas pintada; 
si te perdieres, mi amada, 
alma, buscarte has en Mi. 
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Que Yo se que te haliaras 
en mi pecho retratada, 
que si te ves, te holgaras, 
viendote tan bien pintada. 

Y si acaso no supiercs 
donde me haliaras a Mi, 
no andcs de aqui para alii. 

Si no, si hallarme quisieres, 
a Mi buscarme has en ti. 

Porque tu eres mi aposento, 
eres mi casa y morada, 
y asi llamo en cualquier tiempo, 
si hallo en tu pensamiento 
estar la puerta cerrada. 

Fuera de ti no hay buscarme, 
porque para hallarme a Mi 
bastara s61o llamarme; 
que a ti ir£ sin tardarme, 
y a Mi buscarme has en ti. 


5. VUESTRA SOY, PARAWOS NACI 

Vuestra soy, para Vos naci: 
cQue rnandais hacer de mi? 

Soberana Majestad, 
eterna Sabiduria, 

Bondad buena al alma mia; 

Dios, Alteza, un Ser, Bondad: 

La gran vileza mirad 
que hoy os canta amor asi: 
cQud rnandais hacer de mi? 
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Vuestra soy, pues me criastes, 
vuestra, pues me redimistes, 
vuestra, pues que me sufristes, 
vuestra, pues que me llamastes. 
Vuestra, porque me esperastes, 
vuestra, pues no me perdi: 
cQui manddis hacer de mi? 

^Que mandais, pues, buen Senor, 
que haga tan vil criado? 
cCuAl oficio le habdis dado 
a este esclavo pecador? 

Veisme aqui, mi dulce amor, 
amor dulce, veisme aqui: 
lQue manddis hacer de mi? 

Veis aqui mi corazon, 
yo le pongo en vuestra palma: 
mi cuerpo, mi vida y alma, 
mis entranas y aficion. 

Dulce Esposo y Redencion 
pues por vuestra me ofreci: 
iQud manddis hacer de mi? 

Dadme muerte, cladme vida; 
dad salud o enfermedad. 
honra o deshonra me dad; 
dadme guerra o paz crccida, 
flaqueza o fuerza cumplida, 
que a todo digo que si: 
c *Que quereis hacer de mi? 

Dadme riqueza o pobreza, 
dad consuelo o desconsuelo, 
dadme alegria o tristeza, 
dadme infierno o dadme cielo, 
vida dulce, sol sin velo: 
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piles del todo me rendf, 
iqui manddis hacer de mi? 

Si querdis, dadme oracidn; 
si no, dadme sequedad, 
si abundancia y devocidn. 
y si no esterilidad. 

Soberana Majestad, 
sdlo hallo paz aqui: 
c Qud manddis hacer de mi? 

Dadme, pues, sabiduria, 
o, por amor, ignorancia; 
dadme anos de abundancia, 
o de hambre y carestia. 

Dad tiniebla o claro dia, 
revolvedme aqui y alii: 
cQue manddis hacer de mi? 

Si quereis que este holgando 
quiero por amor holgar; 
si me mandais trabajar, 
morir quiero trabajando: 
decid donde, como y cuando, 
decid dulce Amor, decid: 
c Que manddis hacer de mi? 

Dadme Calvario o Tabor, 
desierto o tierra abundosa; 
sea Job en el dolor, 
o Juan que al pecho reposa; 
sea viha fructuosa, 
o esteril, si cumple asi: 
iQui manddis hacer de mi? 

Sea Jose puesto en cadena, 
o de Egipto adelantado, 
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o David sufriendo pena, 
o ya David encumbrado. 

Sea Jonds anegado, 
o libertado de allf: 
c Que manddis hacer de ml? 

Haga fruto o no lo haga, 
est£ callando o hablando, 
mu^streme la ley mi llaga, 
goce de Evangelio blando; 
est6 penando o gozando, 
s61o Vos en mf vivf: 
cQud manddis hacer de ml? 
Vuestra soy, para Vos nacl: 
cQud manddis hacer de ml? 


6. SOLO DIOS BASTA 

Nada tc turbe, 
nada le cspante; 
todo se pasa, 

Dios no se muda. 

La paciencia 
todo lo alcanza. 

Quien a Dios tiene 
nada le falta. 

Solo Dios basta. 


7. LA CRUZ REDENTORA 

Cruz, descanso de mi vida: 
Vos sedis la bien venida. 
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jOh bandera, en cuyo amparo 
el mas flaco sera fuerte! 
jOh vida de nuestra muerte!, 
ique bien la has resucitado! 

A1 leon has amansado, 
pues por ti perdio la vida: 

Vos seais la bien venida. 

Quien no os ama, esta cautivo 
y ajeno de libertad; 
quien a Vos quiere allegar, 
no tendr& en nada desvio. 
iOh dichoso poderio, 
donde el mal no halla cabida!: 
Vos seais la bien venida. 

Vos fuistes la libertad 
de nuestro gran cautiverio; 
por Vos se reparo el mal 
con tan costoso remedio. 

Para con Dios fuiste medio 
de alegrfa conseguida: 

Vos sedis la bien venida. 


8. EXALTACION DE LA CRUZ 

En la cruz esta la vida 
y el consuelo, 
y ella sola es el camino 
para el cielo. 

En la cruz esta el Sefior 
de cielo y tierra, 
y el gozar de mucha paz t 
aunque haya guerra. 
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Todos los males destierra 
en este suelo: 
y ella sola es el camino 
para el cielo. 

De la cruz dice la Esposa 
a su Querido, 

que es una palma preciosa 
donde ha subido. 

Y su fruto le ha sabido 
a Dios del cielo: 
y ella sola es el camino 
para el cielo. 

Es una oliva preciosa 
la santa cruz, 
que con su aceite nos unta 
y nos da luz. 

Alma mia, toma la cruz 
x con gran consuelo: 
que ella sola es el camino 
parti el cielo. 

Es la cruz el arbol verde 
y deseado 

de la Esposa, que a su sombra 
se ha sentado 
para gozar de su Amado, 
el Rey del cielo: 
y ella sola es el camino 
para el cielo. 

El alma que a Dios esta 
toda rendida, 

y muy de veras del mundo 
desasida, 

la cruz le es «Arbol de Vida* 
y de consuelo: 
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y un camino deleitoso 
para el cielo. 

Despues que se puso en cruz 
el Salvador, 

en la cruz esta la gloria, 
y el honor; 
y en el padecer dolor, 
vida y consuelo, 
y el camino mas seguro 
para cl cielo 

9. SI EL AMOR QUE ME TENEIS 

Si el amor que me teneis, 

Dios mio, es como el que os tengo; 
decidme: (<en que me detengo? 
o Vos, £en que os deteneis? 

—Alma, <ique quieres de Mi? 

—Dios mi'o, no mas que verte. 

—cY que temes mas de ti? 

—Lo que m£s temo es perderte. 

Un alma en Dios escondida, 
cque tiene que desear, 
sino amar y mas amar, 
y, en amor toda encendida, 
tornarte de nuevo a amar? 

Un amor que ocupe os pido, 

Dios mi'o, mi alma [y] os tcnga, 
para hacer un dulce nido, 
adonde mas la convenga. 
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10. DESEO MORIR 


iCuan triste es, Dios mio, 
la vida sin Ti! 

Ansiosa de vcrte, 
deseo morir. 

Carrera muy larga 
es la de este suelo; 
morada penosa, 
muy duro destierro. 
jOh Dueno adorado, 
sacame de aqui! 

Ansiosa de verte, 
deseo morir . 

Lugubre es la vida, 
amarga en extremo: 
que no vive el alma 
que esta de Ti lejos. 
jOh dulce bien mio, 
que soy infeliz! 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

jOh muerte, benfria 
socorre mis males! 

Tus golpes son dulces, 
que al alma libertan. 

jQue dicha, mi Amado, 
estar junto a Ti! 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 
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El amor mundano 
apega a csta vida; 
el amor divino 
por la otra suspira. 

Sin Ti, Dios etemo, 
<?quidn puedc vivir? 
Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

La vida terrena 
es continuo duelo; 
vida verdadera, 
la hay solo en el cielo. 
Pcrmite, Dios mio, 
que viva vo alii. 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

cQuien es el que teme 
la muerte del cuerpo, 
si con ella logra 
un placer inmenso? 
jOh, si: el de amarte, 

Dios mio, sin fin! 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

Mi alma afligida 
gime y desfallcce. 
iAy! # ^quicn de su amado 
puede estar ausente? 
Acabe ya, acabe, 
aqueste sufrir. 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 
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El barbo cogido 
en doloso anzuelo 
encuentra en la muerte 
el fin del tormento. 

•,Ay! f tambien yo sufro, 
bien mio, sin Ti. 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

En vano mi alma 
te busca, joh mi Duefio! 
Tu, siempre invisible, 
no alivias su anhelo. 
jAv!, esto la inflama, 
hasta prorrumpir: 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

|Ay! t cuando te dinas 
entrar en mi pecho, 

Dios mio, al instante 
el perderte temo. 

Tal pena me aflige, 
que me hacc decir: 
Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

Haz, Senor, que acabe 
tan larga agonia. 

Socorre a tu sierva, 
que por Ti suspira. 

Rompe aquestos hierros, 
y sea feliz: 

Ansiosa de verte, 
deseo morir. 

Mas no, Dueno amado: 
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que e> justo padezca: 
que rspi'e mis yerros, 
mis culpas inmensas. 
iAy!, logren mis lagrimas 
te Jignes [me] ofr; 

Ql^z ansiosa de verte, 
de. eo morir. 

11.’ PASTORES QUE VELAIS 

jAh, pastores que velais 
por guardar vuestro rebano! 

Mirad que os nace un Cordero , 
Hijo de Dios soberano. 

Viene pobre y desprcciado, 
comenzadle ya a guardar; 
que el lobo os lo ha de llcvar, 
sin que le hayamos gozado. 

Gil, dame acd aquel cayado 
que no me saldra de mano, 
no nos llevcn el Cordero: 
cNo ves que es Dios soberano? 

—jSoncas!, que estoy aturdido, 
de gozo y de penas junto. 

—Si es Dios el que hoy hi nacido, 
ccdmo puede ser difunto? * 

—jOh, que es hombre tambien junto, 
la vida estard en su ma.io! 

Mirad que es este Cordc. o 
Hijo de Dios soberano. 

No s6 para qud le pide.i, 
pues le dan despues tal guerra. 

—Mia fe, Gil, mejor sera 
que se nos torne a su tierra. 

—Si el pecado nos destierra 
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y esta el bien todo en su mano, 
ya que ha venido, padezxa 
este Dios tan soberano. 

Poco te duele su pena: 
joh c6mo es cierto que al hombre, 
cuando nos viene provecho, 
el mal ajeno se asconde! 

—cNo ves que gana renombre 
de Pastor de gran rebafio? 

—Con todo, es cosa muy fuerte 
que muera Dios soberano. 

12. HOY NOS VIENE A REDIMIR 

Hoy nos viene a redirnir 
un zagal, nuestro pariente, 

Gil, que es Dios Onipotente. 

Por eso nos ha sacado 
de prision a Satanas. 

Mas es pariente de Bras, 
y de Menga y de Llorente. 
iOh, que es Dios Onipotente! 

—Pues, si es Dios, ^como es vendido 
y muere crucificado? 

—cNo ves que mato el pecado, 
padeciendo el inocente? 

Gil, que es Dios Onipotente. 

—Mi fe, yo lo vi nacido, 
y una muy linda zagala. 

Pues si es Dios, ^como ha querido 
estar con tan pobre gcnte? 
cNo ves que es Onipotente? 

—D£jate de esas preguntas. 

—Miremos por le servir. 
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Y pues El viene a morir, 
muramos con El, Llorente: 
Pues es Dios Onipotente. 

13. A LA NATIVIDAD 

Pues el amor 
nos ha dado Dios, 
ya no hay que temer: 
Muramos los dos. 

Danos el Padre 
a su unico Hijo; 
hoy viene al mundo 
en pobre cortijo. 
jOh gran regocijo, 
que ya el hombre es Dios! 
No hay que temer: 
Muramos los dos. 

Mira, Llorente, 
que fuerte amorio: 
viene el inocente 
a padecer frio. 

Deja un senorio, 
en fin, como Dios: 

Ya no hay que temer: 
Muramos los dos 

Pues ccomo, Pascual, 
hizo esa franqueza, 
que tome un sayal, 
dejando riqueza? 

Mas, quiere pobreza, 
sig&mosle nos; 
pues ya viene hombre, 
muramos los dos. 
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Pues <ique le dar£n 
por esta grandeza? 
grandes azotes 
con mucha crudeza. 
iOh qu£ gran tristeza 
sera para nos! 

Si esto es verdad, 
muramos los dos. 

Pues ccomo se atreven, 
siendo Onipotente? 

<■ Y ha de ser muerto 
de una mala gente? 

Pues si eso es, Llorente, 
hurtdmosle nos. 

—^No ves que el lo quiere? 
Muramos los dos. 

14. VIENE LLORANDO 

Este Nino viene llorando. 

Mir ale, Gil, que te estd llamando. 

Vino del cielo a la tierra 
para quitar nuestra guerra. 

Ya comienza la pelea, 
su sangre esta derramando: 
Mirale, Gil, que te estd llamando. 

Fue tan grande el amorio, 
que no es mucho estar llorando. 
Que comienza a tener brio, 
habiendo de estar mandando: 
Mirale, Gil, que te estd llamando, 

Caro nos ha de costar, 
pues comienza tan temprano 
a su sangre derramar: 
habremos de estar llorando. 
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Mirale, Gil, que te esta llamanclo. 

No viniera El a morir, 
pues podia estarse en su nido. 

—cNo ves, Gil, que si ha venido, 
es como leon bramando? 

Mirale, Gil, que te esta llamando. 

Dime, Pascual: cQue me quieres, 
que tantos gritos me das? 

—Que le ames, pues te quiere, 
y por ti esta tiritando. 

Mirale, Gil, que te esta llamando. 

15. A SAN ANDRES 

Si el padecer con amor 
puede dar tan gran deleite, 
ique gozo no dard el verte? 

cQue sera cuando veamos 
a la eterna Majestad, 
pues de ver Andres la cruz, 
se pudo tanto alegrar? 
jOh que no puede faltar 
en el padecer deleite! 
cQue gozo no dard el verte? 

El amor cuando es crecido 
no puede estar sin obrar, 
ni el fuerte sin pelear 
por amor de su querido. 

Con esto la abra vencido, 
y querra que en todo acierte: 
cQue gozo no dard el verte? 

Pues todos temen la muerte, 
ccdmo te es dulce el morir? 
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—jOh, que voy para vivir 
en m&s encumbrada suerte! 
jOh mi Dios, que con tu inuerte 
al m&s flaco hiciste fuerte! 
cQud gozo no dara el verte? 

jOh cruz, madero precioso, 
lleno de gran majestad! 

Pues, siendo de despreciar, 
tomaste a Dios por Esposo, 
a ti vengo muy gozoso, 
sin merecer el quererte: 
jEsme muy gran gozo el verte! 

16. A SAN HILARION 

Hoy ha vencido tin guerrcro 
al muHdo y sus valedores. 

Vuelta, vuelta, pccadores, 
sigamos este sendero. 

Sigarnos la soledad, 
y no queramos morir, 
hasta ganar el vivir 
en tan subida pobreza. 
jOh que grande es la destreza 
de aqueste nuestro guerrcro! 
Vuelta, vuelta, pecadores, 
sigamos este sendero. 

Con armas de pcnitencia 
ha vencido a Lucifer. 

Combate con la paciencia, 
ya no tiene que tcnier. 

Todos podemos valer, 
siguiendo a este caballero. 

Vuelta, vuelta, pecadores, 
sigamos este sendero. 
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No ha tenido valedores; 
abrazose con la cruz. 

Siempre en ella hallamos luz, 
pues la dio a los pecadores. 
iOh que dichosos amores 
tuvo este nuestro guerrero! 
Vuelta, vuelta, pecadores, 
sigamos este sendero. 

Ya ha ganado la corona, 
y se acabo el padecer, 
gozando ya el merecer 
con muy encumbrada gloria. 
iOh venturosa victoria 
de nuestro fuerte guerrero! 
Vuelta, vuelta, pecadores, 
sigamos este sendero. 

17. A SANTA CATALINA 

iOh gran amadora 
del eterno Dios. 

Estrella luciente, 
amparadnos Vos! 

Desde tierna edad 
tomastes Esposo. 

Fue tanto el amor, 
que no os dio reposo. 

Quien es temeroso, 
no se llegue a Vos, 
si estima la vida 
y el morir por Vos. 

Mirad los cobardcs 
aquesta doncella, 
que no estima el oro 
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ni verse tan bella. 

Metida en la guerra 
de persecucion, 
para padecer 
con gran corazon 

Mas pena le da 
vivir sin su Esposo; 
y asi, en los tormentos 
hallaba reposo. 

Todo le es gozoso, 
y querfa morir, 
pues que con la vida 
no puede vivir. 

Las que pretendemos 
gozar de su gozo, 
nunca nos cansemos 
por hallar reposo. 
iOh engano enganoso! 
v que sin amor 
es querer sanar 
viviendo el dolor. 

18. LA H. a ISABEL DE LOS ANGELES 

Hermana, por que veleis, 
os han dado hoy este velo; 
y no os va menos que el cielo; 
por eso, no os descuideis. 

Aqueste velo gracioso 
os dice que esteis en vela, 
guardando la ccntinela, 
hasta que venga el Esposo. 

Que como ladron famoso. 
vendra cuando no pcnseis; 
por eso, no os descuideis. 
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No sabe nadie a cual bora; 
si en la vigilia primcra, 
o en la segunda o tercera, 
todo cristiano lo ignora. 

Pues velad, velad, hermana, 
no os roben lo que tendis; 
por eso, no os descuiddis. 

En vuestra mano enccndida 
tened siempre una candela, 
y estad con el velo en vela, 
las renes muy bien cenidas. 

No esteis siempre amodorrida 
catad - que peligrareis; 
por eso, no os descuiddis. 

Tened olio en la accitera 
de obras y merecer, 
para poder proveer 
la lampara, que no muera. 
Porque quedareis de fuera. 
si entonces no la teneis; 
por eso, no os descuiddis. 

Nadie os le dara prestado; 
y si lo vais a comprar, 
podrfaseos tardar, 
y el Esposo haber entrado. 

Y desque una vez cerrado, 
no hay entrar, aunque llameis; 
por eso, no os descuiddis. 

Tened continuo cuidado 
de cumplir como alma fuerte, 
hasta el dia de la muerte, 
lo que habeis hoy profesado. 
Porque, habiendo asf velado, 
con el Esposo entrareis; 
por eso, no os descuiddis. 
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19. EN UNA PROFESION RELIGIOSA 

',Oh que bien tan sin segundo! 

;Oh casamiento sagrado! 

Que el Rey de la Majestad 
haya sido el desposado. 

jOh que venturosa suertc 
os estaba aparejada!: 
jque os quiera Dios por amada! 
iy haos ganado con su muerte! 

En servirle estad muy fuerte, 
pues que lo habeis profesado. 

Que el Rey de la Majestad 
es ya vuestro desposado. 

Ricas joyas os dara 
este Esposo, Rey del cielo; 
daros ha mucho consuelo, 
que nadie os lo quitara. 

Y, sobre todo, os dara 
un espiritu humillado; 
es Rey y bien lo podra, 
pues quierc hoy ser desposado . 

Mas os dard este Senor: 
un amor tan santo y puro, 
que podreis, yo os lo aseguro, 
perder al mundo el temor, 
y al demonio, muy mejor, 
porque hoy queda maniatado. 

Que el Rey de la Majestad 
ha sido hoy el desposado. 

20. NO DURMAIS 
Todos los que militdis 
debajo de esta bandera, 

ya no durmdis, no durmais, 
pues que no hay paz en la tierra. 
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Si como capitan fuerte 
quiso nuestro Dios morir, 
comencemosle a seguir, 
pues que le dimos la muerte. 
jOh que venturosa suerte 
se le siguio de esta guerra! 

Ya no durmais, no durmais 
pues Dios falta de la tierra. 

Con grande contentamiento 
se ofrece a morir en cruz 
por darnos a todos luz 
con su grande sufrimiento. 

,'Oh glorioso vencimiento! 
jOh dichosa aquesta guerra! 

Ya no durmais, no durmais, 
pues Dios falta de la tierra. 

iNo haya ningun cobarde! 
jAventuremos la vida! 

Pues no hay quien mejor la guarde 
que el que la da por perdida, 

Pues Jesus es nuestra guia, 
y el prcmio de aquesta guerra. 

Ya no durmdis, no durmais, 
porque no hay paz en la tierra. 

Ofrezcamonos de veras 
a morir por Cristo todas, 
y en las celestialcs bodas 
estaremos placenteras. 

Sigamos esta bandcra, 
pues Cristo va en delantera. 

No hay que temer, no durmais, 
pues que no hay paz en la tierra. 
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21. EN LA PROFESION DE ISABEL 
DE LOS ANGELES 

Sea mi gozo en el llanto, 
sobresalto mi reposo, 
mi sosiego doloroso, 
y mi bonanza el quebranto. 

Entre borrascas mi amor, 
y mi regalo en la herida, 
est£ en la muerte mi vida, 
y en desprecios mi favor. 

Mis tesoros en pobreza 
y mi triunfo en pelear, 
y mi descanso en trabajar 
y mi contento en tristeza. 

En la oscuridad mi luz, 
mi grandeza en puesto bajo, 
de mi camino el atajo, 
y mi gloria sea la cruz. 

Mi honra sea el abatimiento 
y mi palma el padecer, 
en las menguas mi crecer 
y en menoscabos mi aumento. 

En el hambre mi hartura, 
mi esperanza en el temor, 
mis regalos en pavor, 
mis gustos en amargura. 

En olvido mi memoria, 
mi alteza en humillacidn, 
en bajeza mi opinidn, 
en afrenta mi victoria. 

Mi lauro este en el desprecio, 
en las penas mi aficion 
mi dignidad sea el rincon, 
y la soledad mi aprecio. 
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En Cristo mi confianza 
y de El solo mi asimiento, 
en sus cansancios mi aliento, 
en su imitacidn mi holganza. 

Aquf estriba mi firmeza, 
aqui mi seguridad, 
la prueba de mi verdad, 
la muestra de mi fineza 

22. A LA GALA GALA DE LA RELIGION 

Pues que nuestro Esposo 
nos quiere en prision, 
a la gala gala 
de la relisidn. 

jOh que ricas bodas 
ordend Jesus! 

Quierenos a todas, 
y danos su luz. 

Sigamos la cruz 
con gran perfeccion: 

A la gala gala 
de la relisidn. 

Este es el estado 
de Dios escogido, 
con que del pecado 
nos ha defendido. 

Hanos prometido 
la consolacidn 
si nos alegramos 
en esta prisidn. 

A la gala gala 
de la relisidn 

Darnos ha grandezas 
en la eterna gloria, 
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si por sus riquezas 
dejamos la escoria 
que hay en este mundo 
y su perdicidn. 

A la gala gala 
de la relisidn. 

jOh que cautiverio 
de gran libertad! 

Venturosa vida 
para etemidad. 

No quiero librar 
ya mi corazon. 

A la gala gala 
de la relisidn. 

23. CAMINO PARA EL CIELO 

Caminemos para cl cielo, 
Monjas del Carmclo. 

Vamos muy mortificadas, 
humildes y desprcciadas, 
dejando la honra cn cl suelo, 
Monjas del Carmelo. 

A1 voto de la obediencia 
vamos: no haya resistencia; 
que es nuestro bianco y consuelo, 
Monjas del Carmelo. 

La pobreza es el camino, 
el mismo por donde vino 
nuestro Emperador al suelo, 
Monjas del Carmelo. 

No deja de nos amar 
nuestro Dios, y nos llamar 
sigamosle sin recelo, 

Monjas del Carmclo. 
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En amor se esta abrasando 
aquel que nacio temblando, 
envuelto 39 en humano velo, 

Monjas del Carmelo. 

Vamonos a enriquecer, 
a donde nunca ha de haber 
pobreza ni desconsuelo, 

Monjas del Carmelo. 

Y al padre Elias siguiendo, 
nos vamos contradiciendo 
con su fortaleza y celo, 

Monjas del Carmelo . 

Nuestro querer renunciado, 
procuremos el doblado 
espiritu de Eliseo, 

Monjas del Carmelo 40 . 

24. PUES NOS DAIS VESTIDO NUEVO 

Pues nos dais vestido nuevo, 

Rey celestial, 
librad de la mala gente 
este sayal . 

La Santa 

Hijas, pues tomais la cruz, 
tened valor; 

y a Jesus, que es vuestra luz, 
pedid favor; 

El os sera defensor 
en trance ta!. 

Todas 

Librad de la mala gente 
este sayal. 
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La Santa 


Inquieta este ganado mal 
en oracion, 

y al animo mal fundado 
en devocion. 

Mas Dios cn el corazon 
tened igual. 

Todas 

Librad de la mala genic 
este sayal. 

La Santa 

Pues vinisteis a morir, 
no desmayeis; 
y dc gente tan cevil 
no temereis. 

Remedio en Dios hallareis 
en tanto mal. 

Todas 

Pues nos dais vestido nuevo, 

Rcy celestial, 
librad de la mala gente 
este sayal. 

25. DICHOSO EL CORAZON ENAMORADO 
Dichoso el corazon enamorado, 
que en solo Dios ha puesto el pensamiento; 
por El renuncia a todo lo criado, 
y en El halla su gloria y su contento; 
porque en su Dios esta todo su intento; 
y asi alegre pasa y muy gozoso 
las ondas de este mar tempestuoso. 
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26. CAMINEMOS PARA EL CIELO 

Caminemos para el cielo, 

Monjas del Carmelo. 

Abracemos bien la cruz, 
y sigamos a Jesus, 
que es nuestro camino y luz 
lleno de todo consuelo, 

Monjas del Carmelo. 

Si guarddis mas que los ojos 
la profesidn de tres votos, 
libraros de mil enojos, 
de tristeza y desconsuelo, 

Monjas del Carmelo. 

El voto de la obediencia, 
aunque es de muy alta ciencia, 
jamas se le hace ofensa, 
sino cuando hay resistencia: 

jDe csto os libre el cielo!, 

Monjas del Carmelo. 

El voto de castidad, 
con gran cuidado guardad; 
a solo Dios desead, 
y en El mismo os encerrad, 
sin mirar cosa del suelo, 

Monjas del Carmelo. 

El que llaman de pobreza, 
si se guarda con pureza, 
esta lleno de riqueza, 
y abre las puertas del cielo, 

Monjas del Carmelo. 

Y si asi lo hacemos, 
los contrarios venceremos 
y ai fin descansarcmos 
con el que hizo tierra y cielo, 

Monjas del Carmelo. 
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